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Bilder und Gedanken zum Alter

AARAU - Welche Vorstellungen verbin-
den sich mit dem Alter und lteren Men-
schen? Die Ausstellung «Alt? Bilder und
Gedanken zum Alter», die am kommen-
den Samstag im Stadtmuseum Aarau Ver-
nissage feiert, setzt sich mit dieser Thema-
tik auseinander. Studien zeigen, dass Men-
schen mit einem positiven Blick auf das
eigene Alterwerden gesiinder dlter wer-
den, tiber bessere Gedéchtnisleistingen

verfiigen, sich nach Erkrankungen besser
erholen - was sich sogar in einer erhdhten
Lebenserwartung niederschlégt.

Die Teilnehmer des kantonalen Al-
terskongresses 2017 haben die Vermitt-
lung eines realistischen Altersbildes als
wichtiges Ziel der kantonalen Alterspo-
litik definiert. Die Fachstelle Alter und
Familie des Kantons Aargau hat in der
‘Polge mit Unterstiitzung der Stiftung Ge-
sundheitsforderun Schweiz eine Wan-
derinstallation eraoeitet.

Die Installatio: portritiert sieben
Aargauerinnen unl Aargauer zwischen
55 und 94 Jahren. Jie Ausstellung wird
bis am 8. Oktobr im Stadtmuseum
Aarau, danach inMuri, Zofingen und
Baden gezeigt.

Ein zur Ausstellng gehtrendes Schul-
dossier soll Kinden und Jugendlichen
den eigenen Blick wif das Alter bewusst
machen. Weitere hformationen finden
sich unter www.agkhfaltersbilder.
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